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10 gode rad til udluftning om vinteren

Det er vigtigt at lufte ud om vinteren, selvom det er koldt udenfor. Om vinteren er der nemlig
stgrre risiko for fugtskader, hvis du ikke lufter ud. Fa gode rad om, hvordan du ger.

1.Luft ud kort og intenst. Om vinteren er det seerlig vigtigt at fa luftet ud, men du kan ggre det i
kortere tid end normalt - du kan ngjes med 5 minutter.

2.S¢rg for gennemtraek. Luk vinduer op i begge sider pa boligen, sa den "brugte" luft suges ud, og
frisk erstatningsluft traekkes ind. Ellers nar du ikke at skifte al luften ud pa sa kort tid.

3.Luft ud 2-3 gange om dagen, fx morgen, eftermiddag og aften. Nar det er koldt udenfor, og
kontrasten mellem kulde og varme er stor, vil der dannes kondens, og derfor er der risiko for
vaekst af skimmelsvamp og andre fugtskader. Derfor er det vigtigt at lufte ud. Ger det fx til en vane
at lufte ud, nar du bgrster taender. Hvis du har en helt ny termostat, behgver du ikke at lukke for
varmen i de korte perioder, hvor vinduerne star abne - men har du en termostat, der er mere end
et par ar gammel, kan det vaere en god idé at skrue ned, nar du lufter ud. Hvis termostaten fgler
den kolde luft, vil den ggre, at der sendes ekstra meget varme ud.

4.Husk frisk luft til madlavningen

Nar du laver mad, er det vigtigt at taeende for emhaetten og/eller lufte ud efter madlavningen, sa
den varme, fugtige luft bliver suget ud. Der opstar mange partikler ved madlavning, og det er
vigtigt, at man forsgger at fjerne disse.

5.Luft ud efter stearinlys. Stearinlys afgiver store mangder af partikler ved afbraending. Luft
grundigt ud, nar du har haft stearinlys taendt.

6.Lad ikke vinduet sla pa klem. Lad ikke bare et enkelt vindue sta pa klem i flere timer. Det vil
afkgle veegge og andre overflader. Kolde veegge kan give kondens og fgre til skimmelsvamp.

7.Leg maerke til, om ruderne dugger. Hvis kanten af dug pa indersiden af ruden bliver over 2 cm
bred, er det tegn p3a, at du skal lufte mere ud. Tgr dug vaek med fx kgkkenrulle eller klud, sa det
ikke senere udvikler sig til skimmelsvamp.

8.Laeg maerke til lugten i din bolig. Lugter der indeklemt eller muggent i din bolig, skal du dbne
vinduerne lidt oftere.

9.Hold badeveerelsesdgren lukket. Nar du har vaeret i bad, skal du sgrge for, at den fugtige luft
kommer helt ud af din bolig. Hvis du dbner badevzerelsesdgren, spreder du bare den fugtige luft til
resten af boligen. | stedet skal damp og varm luft ud gennem udsugningsanlaegget eller et
badevarelsesvindue.

10.Luk lidt ned for udluftningsventiler i fx vinduer og dgre. | kgligt vejr kan der komme for meget
luft ind af dem, og sa vil det kraeve ekstra energi at varme din bolig op. Men husk at dbne for
ventilerne igen til foraret.
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