
Videncenter Bolius 
Hvordan fjerner du kalk på fliserne i badet? 

Kalk på fliser i brusebadet kan være svært at slippe af med. Læs, hvordan du fjerner det og undgår, 

at kalk sætter sig fast på fliserne. 

Hvis du vil slippe for kalkbelægning på dine fliser i brusebadet, er det mest miljøvenlige og 

holdbare at tørre fliserne af, hver gang du har været i bad. Gør du det, kan du opleve, at du først 

skal kalke fliserne af efter mere end tre år. 

Gør sådan: 

• Skrab fliserne med en skraber (eller svaber eller squiser, som det også kaldes). 

• Tør af med klud eller håndklæde. 

• Luft ud med gennemtræk i 5-10 minutter. 

Hvilket rengøringsmiddel kan fjerne kalk? 

Selvom fliserne rengøres efter hvert bad, kan der komme belægninger på badeværelsesfliser, som 

kræver specialbehandling et par gange om året. Til det kan du købe et færdigt 

sanitetsrengøringsmiddel (et kalkopløsende rengøringsmiddel), der fjerner både kalk og snavs, 

eller lave dit eget rengøringsmiddel, der både er billigere og mere miljøvenligt. 

Bland dit eget rengøringsmiddel sådan: 

• 2 dl surt opvaskemiddel 

• 1 dl hvid husholdningseddike eller ½ dl eddikesyre 

Dette rengøringsmiddel fjerner både kalk og fedtbundet snavs, og er derfor også velegnet til 

rengøring af håndvask. Brug ikke brun eddike, der indeholder sukkerstoffer. 

Hvad kan ellers fjerne kalk fra fliser? 

En læser foreslår at bruge toiletrengøringsmiddel til afkalkningen. En test, som Fru Grøn har lavet, 

viser, at det fjerner kalk og smuds i brusekabinen, og da man kan købe meget billige, 

miljømærkede toiletrengøringsmidler, er ideen god. Husk at bruge handsker. 

Er kalkbelægningen meget kraftig, findes der afkalkningsmider med stærke syrer som fosforsyre 

og sulfaminsyre. De er dog oftest fyldt med tilsætningsstoffer, som kan være skadelige både for 

sundhed og miljø. 

Undgå at spraye med afkalkningsmidler og syre, da det er skadeligt for luftvejene. 

Hvad er surt opvaskemiddel? 

Surt opvaskemiddel er opvaskemiddel med en ph-værdi på 4-4,5. Opvaskemidlerne indeholder 

typisk citronsyre eller mælkesyre, men det er igen garanti, for flere opvaskemidler med citronsyre 

eller mælkesyre har en ph-værdi på 6. 

På nogle opvaskemidler er ph-værdien angivet. Videncentret Bolius' rengøringsekspert Anne Grete 

Rasmussen (Fru Grøn) har i 2018 tjekket 30 opvaskemidler, og her havde følgende midler en ph-

værdi på 4-4,5: 

Vel Ultra, Ânglemark (klar), Grøn Balance (klar), Aloe Vera (grøn), Lemon (gul), Ajax 4 i 1 (grøn), 

Opvask Citron (gul), Xtra Opvask (blå). 
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